DAG OUDE DAG

PRAKTISCHE ONDERSTEUNING VOOR OUDEREN

Heeft u behoefte aan betekenisvolle ondersteuning en
persoonlijke aandacht? Woont u zelfstandig, in een
verzorgingshuis of serviceflat, samen of alleen? Leest u dan
verder en kijk of ik met mijn diensten in uw behoefte kan voorzien.

www.dagoudedag.nl



DAG OUDE DAG

DIENSTEN

IN EN OM HET HUIS

Ik regel allerlei zaken voor u, zoals een
schoonmaakster, tuinman, wasservice of
aanpassingen in huis. Dit alles met als doel dat
u zonder zorgen, veilig en op uw eigen wijze
thuis kunt blijjven wonen. Houdt u liever zelf
uw huis op orde? Dan kunnen we dit samen
doen. Ook help ik u met die kasten, die vol
zitten met “een leven lang verhalen”. Op een
VOOr U prettige manier geven we alles weer
een plek.

GEZONDHEID

Ik begeleid u naar huisarts, specialist en
fysiotherapeut en maak desgewenst een verslag
van het gesprek. Ik coordineer de contacten
tussen u, uw eventuele mantelzorgers en
zorgverlener(s).

ADMINISTRATIE

Ik breng structuur aan in uw administratie en
houd deze op orde. Ik help u bij het doen van
aanvragen zoals aanpassingen in huis of
vervoer op maat. Ik neem namens u contact
op met bedrijven en instanties. Uiteraard doe
ik dit alles samen en in overleg met u; u heeft
de regie.

www.dagoudedag.nl
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DIENSTEN

GEZELSCHAP

Wilt u er op uit? Dan gaan we samen
wandelen, winkelen of boodschappen doen,
of een dagje naar een museum. Ook voor
een goed gesprek ben ik er voor u en samen
muziek luisteren van vroeger, of samen
koken en eten. Ik kan u ook helpen bij het
organiseren van bijvoorbeeld een etentje,
feest of een uitstapje met uw familie of
vrienden.

EVEN BELLEN

In plaats van langskomen, kan ik ook met u
bellen om te kijken hoe het gaat. Niet alleen ter
geruststelling, maar ook voor de gezelligheid. Ik
vind het leuk om contact met u te houden.
Wanneer en met welke regelmaat ik u bel,
spreken we van te voren af.

UW LEVENSVERHAAL

Uw levensverhaal is uniek. Wanneer u er niet
meer bent, halen uw dierbaren herinneringen
aan u op en beseffen zij zich dat ze eigenlijk
best meer over u hadden willen weten. Ik teken
uw levensverhaal voor u op en u geeft het
bijvoorbeeld kado aan uw dierbare(n).

Wat blijft is de herinnering.

"Ook als u zelf een wens heeft valt daar vast een mouw aan te passen’
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TARIEVEN

Op dagoudedag.nl staat de meest recente informatie over mijn tarieven.
Een eerste kennismaking is gratis en geheel vrijblijvend.
Uurtarief € 36,- (inclusief btw).

| Elise van der Burgt

1979, Oosterhout (NB)

In 1997 ben ik in Wageningen komen wonen voor de studie Voeding en
Gezondheid. Ik ben afgestudeerd in de gezondheidsvoorlichting. Mijn
carrierepad kenmerkt zich als een zoektocht: van wetenschap (unior
onderzoeker, Wageningen UR) naar praktijk (gezondheidsbevorderaar
GGD), van het organiseren van de open dag bij MARIN (maritiem
onderzoeksinstituut in Wageningen) tot communicatie-adviseur in het HBO
(Van Hall-Larenstein, Velp) en de geestelijke gezondheidszorg (dr. Leo
Kannerhuis, centrum voor autisme). Toch lopen zorgen en organiseren als
een rode draad door mijn leven, zowel privé als professioneel. Dit doe ik
graag en ik ben er ook goed in. Ik ben getrouwd met Ate,

bio-informaticus en ex-topsporter 1500 meter hardlopen. In 2011 ben ik
moeder geworden van dochter Imane en in 2015 van zoon Bastiaan. In de
zomer wandelen we graag met onze kinderen in de Zwitserse en Italiaanse
Alpen.

Ik ben betrokken, betrouwbaar, bevliogen en heb een brede belangstelling.
Ik wil graag bijdragen aan een positief en betekenisvol leven voor ouderen.

06 15591387 | elise@dagoudedag.nl | Geertjesweg 39, Wageningen

www.dagoudedag.nl




